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ÇAYIRLI İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ İLE
ÇAYIRLI İLÇE HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ ARASINDA EĞİTİME HAREKET

KAT (OBEZİTEYLE MÜCADELE VE DERS MOTİVASYONUNU ARTIRMA)
PROJESİ KAPSAMINDA YAPILACAK ETKİNLİKLERE İLİŞKİN PROTOKOL

1.AMAÇ

Günümüzde  toplum ve bireyi  tehdit eden  hemen hemen  bütün  hastal]k ve  rahatsızlıklarm  az
ya  da  çok  fiziksel  aktivite  ile  ilişkisi  vardır.  Egzersiz  yoksunluğu  veya  yetersizliği  küçük
yaşlarda başlamakta ve büyük sık]ntı]ar yaşatmaktadır.

Uzayan eğitim süreleri göz önüne alındığında öğrencilerin ciddi bir hareketsiz yaşama maruz
kaldığı  görülmektedir.  Hareketsizlikten dolayı obezite,  iskelet problemleri kalp rahatsızlıkları
vb. hastalıklar meydana gelmektedir.

Eğitim  öğretimde   verimliliği   üst  düzeye   çıkarmak   için  hareketli   bir  ortam  hazırlanmalı.
öğrencilerin fiziksel ve zihjnsel gelişimi desteklenmelidir.

Bu   bağlamda   okul   sağlığı   kapsamında   obeziteyle   mücadele   etmek   ve   öğrencilerin   40
dakikahk   ders   esnasmda   dağ]lan    ilgilerini    top]amak   amaçh    Çayırlı   İlçe   Milli   Eğitim
Müdürlüğü ve Çayırlı İlçe Hastanesi Başhekimliği arasında hazırlanan protokoldür.

2.KAPSAM

Bu  protokol  Çayırlı  İlçe  Milli  Eğitim  Müdürlüğü  ve  Çayırlı  İlçe  Hastanesi  Başhekimliği
kurumlarını kapsar.

3.SORUMLULUKLAR

3.1- ÇAYIRLI İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

a)Proje hakkında tüm okullarda idareci, öğretmen ve öğrencilerin bilgi sahibi olmalarını
sağlamak,

b)proje uygulama takvimini belirlemek,

c)Projenin uygulanmasını sağlamak

3.2 -ÇAYIRLI İLÇE HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ

a)Projede belirtilen egzersiz hareketlerinin sağlığa uygunluğu hakkında görüş bildimek,

b)Obezite konusunda okul idarecileri, öğretmenler ve öğrencilerin teorik bilgi kazanmalarına
yardımcı olmak,

c)Egzersiz hareketlerinde hareket güçlüğü yaşayan öğrencilerin sağlık açısından sebeplerinin
araştırılmasında rehberlik etmek,

d)Sporun sağlık açısından öneminin kavranması için öğrencilerde farkındalık yaratılmasında
rehberlik etmek.

3.3- İLK, ORTA ve LİSE DÜZEYİNDEKİ OKUL MÜDÜRLÜKLERİ

a)  Proje hakkında kendi okullarındaki öğretmen ve öğrencilerin bilgi sahibi olmalarını
sağlamak,



b)Projenin kendi okullarında uygulanmasını sağlamak,

b) Gerek görülmesi ve talep halinde personel ve ara elaman desteği sağlamak.

4.MÜŞTEREK HÜKÜMLER

Tüm Kurumlar teşkilatlarına uygulamalarla ilgili gerekli talimatı verecektir.

5.UYUŞMAZLIKLARIN Ç ÖZÜMÜ

Bu protokol hükümlerinin yorumlanmasından veya uygulanmasından dolayı ortaya çıkacak
uyuşmazlıklar karşılıklı görüşme yoluyla çözümlenir.

6.TADİL VE GÖZDEN GEÇİRME

Taraflar her biri bu protokol hükümlerinin tamamı veya bir kısmımda değişiklik yapmak
istediği takdirde en az otuz gün önceden yazılı olarak bu isteği karşı tarafa bildirir ve doksan

gün içerisinde istenilen değişiklikler karşılıklı anlaşma yolu ile yapılır.

7.EK PROTOKOL

Taraflar gerektiğinde "Ek Protokol" düzenleyebilirler.

8.SONA ERDİRME

Taraflar karşılıklı olarak anlaşma yoluyla bu protokolü yürürlükten kaldırabilirler.

9.YÜRÜRLÜK VE YÜRÜRLÜK SÜRESİ

İş bu protokol hükümleri karşılıklı imzalanarak yürürlüğe girer ve karşılıklı olarak sona
erdirilinceye kadar yürürlükte kalır
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